
＜タイムスケジュール＞�
�
13:00-14:30 集団認知行動療法の概要と体験�
�
14:45-15:45 メタ認知トレーニングの体験�
�
16:00-17:30 認知行動療法を使った面接の概要と体験�
�
＜場所＞ 札幌医科大学保健医療学部棟5階 519教室�
�
＜定員・対象＞ 30名・作業療法士�
�
＜参加費＞ 1000円�

第2回　認知行動療法を�
精神科作業療法にいかすための�
ワークショップ �

平成29年11月18日（土）�
13:00〜17:30 �

・集団認知行動療法の体験を通して、認知行動療法の概要

を学ぶとともに、面接の演習を行います�

・司会　國田 幸治　林下病院�

・講師�

　森元 隆文　札幌医科大学保健医療学部作業療法学科�

　井上 貴雄　北海道大学医学部保健学科作業療法学専攻�

　村上 元　　札幌なかまの杜クリニック�

 �

 �

n  終了後に懇親会を予定しています(3500円程度)�
n  申し込み�

メール件名に「CBTとOT」�
本文に「氏名、所属、連絡先、懇親会参加の有無」を明記の上で
murakami58@gmail.comまで連絡をお願いします(担当 村上)�
 �

 �
 �
 �

主催：オフィスコンパス　共催：札幌精神科作業療法研究会（POT研）　生涯教育１ポイント	


