
北海道作業療法士会 Twitter登録方法 

 

Twitter アカウントがない方はアカウントを下記の①～⑩の作成方法に沿って作成して下

さい。Twitterアカウントをお持ちの方は、⑪よりフォローすると登録完了です。 

 

① 「Twitter」と検索して、Twitterホームページへ移動します。 

 

② 名前と現在お使いの電話番号またはメールアドレス、生年月日を入力します。 

名前はニックネーム・本名どちらでも登録可能です。 

 

③ 「環境をカスタマイズする」のページは、そのまま「次へ」をクリックして下さい。 

クリック 

名前を入力 

電話番号またはメールアドレスを

入力 

生年月日を入力 

クリック 



④  

⑤ 認証コードが先程登録したメールに送られますので、届いた認証コードを入力して下さ

い。 

 

⑥ 認証コードを入力すると、Twitter パスワードを求められますので、８文字（半角英数

字）のパスワードを作成して入力して下さい。今後、ログインの際に使用します。 

 

⑦ パスワードを入力すると、「プロフィール画像を選ぶ」項目になります。真ん中のカメ

クリック 

認証コード入力 

パスワード入力 

クリック 

クリック 



ラ画像をクリックすると、携帯または PCに保存されている画像を選択することが可能

となります。好きな画像を選びます。または「今はしない」を選択し、あとから編集す

ることも可能です。 

 

 

⑧ 「自己紹介を入力する」項目では、自由に入力して下さい。または「今はしない」を選

択し、あとから編集することも可能です。 

 

 

⑨ 「興味のあるトピックを選択する」の項目では、好みのものを選択して下さい。または

「今はしない」を選択し、あとから編集することも可能です。 

クリック 

クリック 

クリック 

自己紹介文を入力 



 

⑩ ユーザー名を設定する項目では、「＠～」から始まるユーザー名を入力します。デフォ

ルトではランダムな英数字が割り振られていますが、好きなユーザー名を設定できます。

後から自由に変更できます。ユーザー名は、アカウントへのログインや検索に使用しま

す。 

 

 

 

以上で Twitterアカウント作成完了となります。 

 

Twitterアプリをインストールされていない方は、以下からインストールして下さい。 

 

アンドロイド携帯の方         ios（iphone）携帯の方 

                    

 

クリック 

クリック 

ユーザー名入力 



⑪ Twitterアプリを開きます。虫めがねマークのキーワード検索より、「＠haot_hokkaido」

を入力すると北海道作業療法士会の公式 Twitterが表示されますので、クリックして北

海道作業療法士会のページを開きます。ページの右上に「フォローする」のボタンがあ

りますので、クリックして下さい。 

 

  

以上で北海道作業療法士会 Twitterの登録完了となります。 

 

○ Twitter利用におけるワンポイントアドバイス 

『ツイートをミュートする』 

Twitterのタイムライン上に新着順にツイートが表示されます。しばらく見ないでいると

過去のツイートが埋もれてしまい、見落としてしまうことがあります。そのため、興味

のないツイートがある場合は、ツイートの右上にある 3 つの点のマークをタップして、

「ツイートをミュートする」を選択して下さい。そうすると受け取りたくないツイート

が表示されにくくなり、受け取りたいツイートが埋もれにくくなります。 

＠ haot_hokkaido 

と入力 


