
地域包括ケアシステムにおける
介護予防アドバイザー養成研修（実践編）

この度、北海道リハビリテーション専門職協会（HARP）主催の介護予防アドバイザー養成研修

を下記の通り開催致します。テーマは『住民主体型活動支援に向けたセラピストの関わり方』と

し、シルバーリハビリ体操指導士養成事業（シルリハ）報告を参考に参加者の方々が自身の活動

を振り返り、考える機会となるよう企画致しました。

今回は（実践編）としていますが、令和6年1月に（初級編）の開催を予定しています。 地域

支援事業への参画経験がない方、また興味がある方は（初級編）の受講をおススメ致します。

多くの方々のご参加を心よりお待ち申し上げます。

【日時】1月26日（金）18：30～20：00

【対象】介護予防事業に参画されている方

【定員】30名程度

【内容】 ● シルバーリハビリ体操指導士養成事業報告

～住民の力を信じて育てて見守って～

● グループディスカッション

（住民主体活動支援への関わり方）

● 介護予防ライブラリーの紹介

～令和5年度 地域リハビリテーション指導者養成研修委託業務～

【開催】ZOOMによるオンライン開催

参加無料

【申し込み】QRコードからお申し込みください

【生涯学習ポイント】

北海道作業療法士会会員はポイント付与されます

※ 北海道理学療法士会会員はポイント付与確認中です

お問い合わせ

北海道リハビリテーション専門職協会（HARP）事業局

理学療法士 箭内一浩 E-mail：kazuhiro.yanai.0529@icloud.com

（医療法人社団高翔会 北星記念病院リハビリテーション科）

申し込み締切：1月22日（月）

【申し込みQRコード】
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