
【応募作品の概要・要旨など】 ＊A4用紙１枚にフォントサイズ 10.5ptにて記載してください。 

 

作品の名称 カタテ deムスブー君 

対象者の 

領域 

※該当する項目( )に〇を入れる。 

身体障害（〇）、精神障害（ ）、発達障害（ ）、高齢者（〇）、 

その他（                        ） 

自助具の 

分類 

※該当する項目( )に〇を入れる。 

食事動作（ ）、整容動作（ ）、更衣動作（ ）、排泄動作（ ）、入浴動作（ ）、 

コミュニケーション（ ）、趣味・余暇活動（〇）その他（ゴミをまとめる） 

用具の種類 

※該当する項目( )に〇を入れる。 
 

工夫・改良品（ ）、個別製作品（〇） 

※ 工夫・改良品市販品を工夫・改良し活用しやすくした物、個別製作品アイデアから個別に製作したオリジナルな物、  

とする 

応募作品の 

概要 

※作品の目的や効果、特徴、新規性・独創性（オリジナリティー）などを簡潔に記載する。 

目的・効果 

・片麻痺の人でも片手で無理なく袋を結べるようになる。 

・手の巧緻性がなくても、袋の持ち手中央部分を握って結ぶことで、簡単に結ぶことができ

る。 

 

特徴 

・耐久性がある。 

・コストパフォーマンスがいい。 

・接着点が吸盤なので、タイルや平らな壁があるところであれば、どこでも使える。 

 

新規性・独創性 

・片手でゴミ袋を結ぶような自助具は今までに見たことがなく、新規性・独創性がある。 

 

 

工夫した 

ポイント 

・ハンガーで作成したフック部分はかえしを付け、スプリント材から外れにくい構造になっ

ているため、高い耐久性がある。 

・接着面を吸盤にしたことで、使用できる範囲が広い。 

・フックを二個つけることで、手さげタイプと手さげのないポリ袋の両方に対応させている。 
 

 

 

 

利用上の 

留意点 

※使用上の注意点、耐久性、衛生面といった留意点を記載する。 

・強く引っ張りすぎると、吸盤が取れてしまうことがある。 

・あまり真横に引っ張りすぎると、ハンガーがひしゃげてしまうことがある。 

・重いごみ袋を縛る場合は、床にごみ袋を置き、自助具に重量がかからないように使用しな 

 いと、吸盤が重みに耐えられない。 

 

 
 



【応募作品の紹介】＊A4用紙２枚以内にフォントサイズ 10.5ptにて記載してください。 

 

 

作

製

の

準

備 

※使用材質、道具、工具、材料費、などを記載する。 

・ハンガー     ・ニッパー 

・吸盤       ・タオル 

・スプリント材   ・ヒートパン 

・お湯 

・ハサミ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応

募

作

品

の

特

徴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※作品の外観、作り方・製作過程、活用場面について写真と説明文を用いて記載する。 

※画像は最大 10枚とし、自助具の特徴や使用状況が分かるような写真を使用する。 

 

1．作品の外観 

       

正面         斜め方向 

 

2．作り方・製作過程 

１、ハンガーを切って、フック部分を作る。   ２、本体部分としてスプリント材を切って、お湯で 

  必ず、接着面に返しをつけるようにする。  柔らかくする。 

                    

３、吸盤と全部のパーツをくっつけて、完成！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応

募

作

品

の

特

徴 

3．活用場面 

１、袋の片方の持ち手をひっかけて、 ２、かけた方の持ち手に、手に持っている片方を 

  片方の持ち手を持つ。        回しつける。 

 

           
 

 

 

 

３、持ち手と持ち手の間の空間に、  ４、引っ張って、結びを整えて完成！ 

  つかんでいる方の持ち手を、 

  くぐらせる。  

         

＜写真の使用に関して＞ ※該当する項目( )に〇を入れる。 

用いている写真に個人情報が含まれる場合： 

⇒対象者に同意を得ている（  ）、対象者に同意を得ていない（  ）、該当せず（〇） 

※ご記入いただいた個人情報は、本コンテストの目的以外には一切使用致しません。 


