
【応募作品の概要・要旨など】 ＊A4用紙１枚にフォントサイズ 10.5ptにて記載してください。 

 

作品の名称 

※20文字以内で記入 

簡単！リストウェアー 

 

対象者の 

領域 

※該当する項目( )に〇を入れる。 

身体障害（〇）、精神障害（ ）、発達障害（ ）、高齢者（〇）、 

その他（                        ） 

自助具の 

分類 

※該当する項目( )に〇を入れる。 

食事動作（ ）、整容動作（ ）、更衣動作（〇）、排泄動作（ ）、入浴動作（ ）、 

コミュニケーション（ ）、趣味・余暇活動（ ）その他（               ） 

用具の種類 

※該当する項目( )に〇を入れる。 
 

工夫・改良品（ ）、個別製作品（〇） 

※ 工夫・改良品市販品を工夫・改良し活用しやすくした物、個別製作品アイデアから個別に製作したオリジナルな物、  

とする 

応募作品の 

概要 

※作品の目的や効果、特徴、新規性・独創性（オリジナリティー）などを簡潔に記載する。 

目的・効果 

身体障害や高齢者など手指の巧緻性が低下し腕に時計やブレスレットを着けたいのに上手く

着けられない方などが 1人で簡単に着けることができる自助具。 

 

特徴 

片手で簡単に腕時計やブレスレットを装着できる。 

 

新規性・独創性 

時計やブレスレットを装着するための自助具は今までに見たことがないため、新規性がある

と考える。 

 

 

工夫した 

ポイント 

・底に滑り止めを付けてずれにくくしたこと。 

・クッションをつけて時計本体やブレスレットを傷つけないようにしたこと。 

・マジックテープを長くして取りやすくしたこと。 

・時計のバンドなどが倒れないようにカーブを作り起き上がるようにしたこと。 
 

 

 

利用上の 

留意点 

※使用上の注意点、耐久性、衛生面といった留意点を記載する。 

・時計のバンドやブレスレットを固定するときにマジックテープを緩くならないように 

しっかり留める。 

・時計の向きが自分に向くように、向きに注意して使用する。 

 

 
 

 

 

 

 

 



【応募作品の紹介】＊A4用紙２枚以内にフォントサイズ 10.5ptにて記載してください。 

 

 

作

製

の

準

備 

※使用材質、道具、工具、材料費、などを記載する。 

・材料：スプリント材、マジックテープ、ゴム手袋、クッション、アロンアルフア 

・使用道具：はさみ、ヒートパン、ヒートガン、お湯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応

募 

作

品

の

特

徴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※作品の外観、作り方・製作過程、活用場面について写真と説明文を用いて記載する。 

※画像は最大 10枚とし、自助具の特徴や使用状況が分かるような写真を使用する。 

1．作品の外観 

 

 

 

 

 

2．作り方・製作過程 

①スプリント材を幅約７～８ｃｍ  ②スプリント材を温め、右に約３ｃｍの土台とマジックテープを 

長さは後から調節しやすいよう   付ける約５～６ｃｍの柱、約左に８～９ｃｍの土台を作り、上 

約４０ｃｍ長めに切る。      にカーブさせる。長ければもう一度柔らかくし、調節する。 

                    

    

 

 

 

 

 

③柱の右面にマジックテープの 

               フック面を幅に合わせて切り 

貼り付け、左面にはループ面を 

柱１周半する程度の長さに切る。 

 

④左の土台に幅に合わせて切ったフックシールを  ⑤ゴム手袋を長方形に切り、アロンアルフアで 

貼り、上にクッションを貼り付ける。       底に貼り付け、余った部分を切る 

 

⑥完成 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

応

募 

作

品

の

特

徴 

 

 

 

 

 

 

 

 

3．活用場面 

 

① 時計の向きに気を付けながら時計のバンドを 

マジックテープでしっかり固定する。 

 

 

 

 

 

 

 

② 装着する方の腕を通してバンドを留める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ マジックテープを緩め、そのまま腕を引くと装着終了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜写真の使用に関して＞ ※該当する項目( )に〇を入れる。 

用いている写真に個人情報が含まれる場合： 

⇒対象者に同意を得ている（  ）、対象者に同意を得ていない（  ）、該当せず（ 〇 ） 

※ご記入いただいた個人情報は、本コンテストの目的以外には一切使用致しません。 


