
【応募作品の概要・要旨など】 ＊A4用紙１枚にフォントサイズ 10.5ptにて記載してください。 

 

作品の名称 

※20文字以内で記入 

スプレー出すぞうくん 

 

対象者の 

領域 

※該当する項目( )に〇を入れる。 

身体障害（〇）、精神障害（ ）、発達障害（ ）、高齢者（ ）、 

その他（                        ） 

自助具の 

分類 

※該当する項目( )に〇を入れる。 

食事動作（ ）、整容動作（〇）、更衣動作（ ）、排泄動作（ ）、入浴動作（ ）、 

コミュニケーション（ ）、趣味・余暇活動（ ）その他（               ） 

用具の種類 

※該当する項目( )に〇を入れる。 
 

工夫・改良品（ ）、個別製作品（ 〇 ） 

※ 工夫・改良品市販品を工夫・改良し活用しやすくした物、個別製作品アイデアから個別に製作したオリジナルな物、  

とする 

応募作品の 

概要 

※作品の目的や効果、特徴、新規性・独創性（オリジナリティー）などを簡潔に記載する。 

目的 

・関節リウマチ等の指に力をかけてスプレーを押せない人が、テコの原理を利用して楽にス

プレーを押せるようにするのが目的。 

 

特徴 

・簡単に作成することが可能。 

・着脱が可能なので、様々なタイプのスプレーに使える。 

 

新規性・独創性 

・スプレーを押す自助具がなかったため、新規性がある。 

 

 

工夫した 

ポイント 

・ベルクロを使う事で、簡単に着脱が出来ること。 

・押す部分が滑りやすい場合があるので、ソフトストラップを間にかませて滑り止めになる

ように作成した。 

・沢山の使用に耐えられるよう、ベルクロとオルフィット・エコをアロンアルファで強く固定

した。 

・ベルクロをスプレーに巻きつけて固定する為に、オルフィット・エコでベルトのリングを作

成した。 

 

 

 
 

利用上の 

留意点 

※使用上の注意点、耐久性、衛生面といった留意点を記載する。 

・あまり強く押すとベルクロとオルフィット・エコが外れてしまうので注意が必要である。 

・ベルクロをスプレーに巻く際は、きつめにする。 

 

 
 



【応募作品の紹介】＊A4用紙２枚以内にフォントサイズ 10.5ptにて記載してください。 

 

 

作

製

の

準

備 

※使用材質、道具、工具、材料費、などを記載する。 

使用材質 

・ベルクロループ   ・ベルクロテープ 

・オルフィット・エコ ・ソフトストラップ 

工具 

・アロンアルファ   ・はさみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応

募

作

品

の

特

徴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※作品の外観、作り方・製作過程、活用場面について写真と説明文を用いて記載する。 

※画像は最大 10枚とし、自助具の特徴や使用状況が分かるような写真を使用する。 

 

1．作品の外観 

   

 

2．作り方・製作過程 

① オルフィット・エコをカットして、リングと細長い形状（長さ 100mm～、幅 10mm～）を作成

する。 

② 細長いオルフィット・エコを半分に折り、真ん中の辺りにソフトラップを付ける。 

③ ベルクロをリングに通して、スプレー缶に巻き着きつける。 

④ 細長い形状のオルフィット・エコの幅の内側にベルクロフックシールを貼り、ベルクロテープと

接着する。（接着が弱ければ、アロンアルファを使用） 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応

募

作

品

の

特

徴 

3．活用場面 

①使用したいスプレー缶に自助具を巻き付けてベルクロテープを留める。 

  

 

②軽く押すだけで、スプレーを出すことができる。 

 

 

活用例 

・整容でヘアセットをする為に使用する。         

・虫よけスプレーを使いたい時に使用する。 

・制汗スプレーをかけたい時に使用する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜写真の使用に関して＞ ※該当する項目( )に〇を入れる。 

用いている写真に個人情報が含まれる場合： 

⇒対象者に同意を得ている（  ）、対象者に同意を得ていない（  ）、該当せず（ 〇 ） 

※ご記入いただいた個人情報は、本コンテストの目的以外には一切使用致しません。 


