
【応募作品の概要・要旨など】 ＊A4用紙１枚にフォントサイズ 10.5ptにて記載してください。 

 

作品の名称 

 

ミトンくん 

 

対象者の 

領域 

※該当する項目( )に〇を入れる。 

身体障害（〇）、精神障害（ ）、発達障害（ ）、高齢者（ ）、 

その他（                        ） 

自助具の 

分類 

※該当する項目( )に〇を入れる。 

食事動作（ ）、整容動作（〇）、更衣動作（ ）、排泄動作（ ）、入浴動作（〇）、 

コミュニケーション（ ）、趣味・余暇活動（ ）その他（               ） 

用具の種類 

 

工夫・改良品（ ）、個別製作品（〇） 

 

応募作品の 

概要 

※作品の目的や効果、特徴、新規性・独創性（オリジナリティー）などを簡潔に記載する。 

当作品は、片手で使用可能な整髪用具です。特徴としてはミトンの片面に吸水クロス、も

う片面に櫛を張り付けた点です。ミトンのサイズが大きめなので片手で両面使うことができ

ます。そのため、片手で髪を拭いたり、とかしたりすることができます。また、吸水クロス

の着脱が容易なので、とても衛生的です。 

髪の吸水にはフェイスタオルを使用する方法もあると思いますが、片手でタオルを広げて

効率的に吸水することは難しいと思います。また、タオルと櫛の持ち替え動作も必要となり

ます。この点について、作成した「ミトンくん」は広い面で効率的に吸水でき、櫛の持ち替

えも不要な自助具となります。 

工夫した 

ポイント 

・吸水クロスが濡れても、マジックテープで着脱可能であるため洗うことができます。 

・大きめのミトンを使用したことで、片手で両面を使うことが可能です。 
 

利用上の 

留意点 

片方の肩関節を頭部付近まで挙上でき、肘屈曲により操作ができる機能が必要。 
 

【応募作品の紹介】＊A4用紙２枚以内にフォントサイズ 10.5ptにて記載してください。 

 



 

作

製

の

準

備 

材料 

・ミトン   １１０円 ・ブラシ×２ ２２０円 ・マジックテープ １１０円 

・接着剤   １１０円 ・吸水クロス １１０円 

計６６０ 円 

使用工具 

針・糸・ハサミ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応

募

作

品

の

特

徴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1．作品の外観 

形状はミトン型で、片面にブラシがあり、もう片方に取り外し可能の吸水ミトンがついています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．作り方・製作過程 

①吸水クロスをミトンの形に切る。  ②マジックテープを吸水クロス・ミトンに接着する。 

クロスの淵は解けないように加工。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③整容用ブラシを裏面に接着する。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応

募

作

品

の

特

徴 

3．活用場面 

入浴後、洗顔後で使用することができます。 

髪を拭いたり、とかしたりといった用途に使えます。 

左の写真は髪の毛をとかしている、右の写真は吸水クロスで髪の毛を拭いている様子です。 

 

＜写真の使用に関して＞  

用いている写真に個人情報が含まれる場合： 

⇒対象者に同意を得ている（  ）、対象者に同意を得ていない（  ）、該当せず（〇） 

※ご記入いただいた個人情報は、本コンテストの目的以外には一切使用致しません。 


