
【応募作品の概要・要旨など】 ＊A4用紙１枚にフォントサイズ 10.5ptにて記載してください。 

 

作品の名称 

※20文字以内で記入 

 

取り外しロング用ソックスエイド 

対象者の 

領域 

※該当する項目( )に〇を入れる。 

身体障害（○）、精神障害（ ）、発達障害（ ）、高齢者（○）、 

その他（                        ） 

自助具の 

分類 

※該当する項目( )に〇を入れる。 

食事動作（ ）、整容動作（ ）、更衣動作（○）、排泄動作（ ）、入浴動作（ ）、 

コミュニケーション（ ）、趣味・余暇活動（ ）その他（               ） 

用具の種類 

※該当する項目( )に〇を入れる。 
 

工夫・改良品（〇）、個別製作品（  ） 

※ 工夫・改良品市販品を工夫・改良し活用しやすくした物、個別製作品アイデアから個別に製作したオリジナルな物、  

とする 

応募作品の 

概要 

※作品の目的や効果、特徴、新規性・独創性（オリジナリティー）などを簡潔に記載する。 

私たちは既存のソックスエイドをさらに利便性の高い物になるよう改良を行った。 

まず、長い靴下やストッキングを履くことができるよう、本体の長さを調節できるように

した。既存でも通常より長いソックスエイドはあるが、大きく重たいため、軽量化も同時に

行っている。この結果、履物の長さに応じて都度調整し、かがむ動作をしないで靴下を履く

ことができるようになる。 

さらに、3つのパーツを分解することにより持ち運びを容易にした。外出にも十分対応可

能な大きさ、重量となっている。 

 

工夫した 

ポイント 

スナップボタンの付け外しにより、本体の長さを調節できる。長い靴下を履く際には 2，3個

つなげた状態で、短い靴下の際には 1個で使用できる。また、収納、持ち運びの際には 3つ

に分解することでコンパクトにまとめることができる。 
 

利用上の 

留意点 

※使用上の注意点、耐久性、衛生面といった留意点を記載する。 

強い力で引っ張るとボタンが外れてしまうことがある。 

 

 

 

 

 

 

 



【応募作品の紹介】＊A4用紙２枚以内にフォントサイズ 10.5ptにて記載してください。 

 

 

作

製

の

準

備 

※使用材質、道具、工具、材料費、などを記載する。 

・ドライヤーホルダー 

・スナップボタン 

・ひも 

・桐 

・プラスチック用ボンド  計 700円程度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応

募

作

品

の

特

徴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※作品の外観、作り方・製作過程、活用場面について写真と説明文を用いて記載する。 

※画像は最大 10枚とし、自助具の特徴や使用状況が分かるような写真を使用する。 

 

1．作品の外観 

 

2．作り方・製作過程 

①100円製品のドライヤーホルダーを重ね、ボタンをつける部分に桐で穴を開け、ボタンのパーツを

取り付ける 

 

③ドライヤーホルダーとボタンをつなげて筒状にする 

 

④引き上げるためのひもを結びつける 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応

募

作

品

の

特

徴 

3．活用場面 

靴下やストッキングを履く際に使用する 

①筒状にした本体に履きたいものを被せる 

 
②ひもを持って本体を床に置き足を入れる 

 

③ひもを引っ張り、本体を引き上げる 

 

④重ねて収納したところ 

＜写真の使用に関して＞ ※該当する項目( )に〇を入れる。 

用いている写真に個人情報が含まれる場合： 

⇒対象者に同意を得ている（  ）、対象者に同意を得ていない（  ）、該当せず（〇） 

※ご記入いただいた個人情報は、本コンテストの目的以外には一切使用致しません。 


