
研修会日時

19:00〜21:00・事前予約制

11/27 水

精神症状を経験した当事者から
生まれた元気に過ごすために役
立つツール。

WRAP

＼キーワード１／ ＼キーワード２／

今この瞬間に意識を向けること。
コンパッション（思いやり・慈
悲）を涵養するとされる。

マインドフルネス

＼キーワード３／
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北海道文教大学医療保健科学部　リハビリテーション学科作業療法学専攻

教授　大川浩子先生
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会

会
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無料開放研修
会

学生さんも無料
！学生さんも無料
！

元気に働き続ける元気に働き続ける
コツを学ぶコツを学ぶ
研修会研修会

R6/

リフレクティング

家族療法の手法の一つ。近年で
はチームの振り返りにも使用さ
れている。

お申し込み方法など詳細は次ページ

（認定作業療法士　専門作業療法士：就労支援）



【 申 し 込 み 方 法 】
北 海 道 作 業 療 法 士 会 ホ ー ム ペ ー ジ ( h t t p : / / h a o t . j p / ) に て 、 研 修  1  週 間 前 ま で に
申 し 込 み 下 さ い 。
申 し 込 み 後 、 入 金 が 出 来 次 第 、 申 し 込 み 完 了 と さ せ て 頂 き ま す 。
日 本 作 業 療 法 士 協 会  生 涯 教 育 基 礎 ポ イ ン ト が ２ ポ イ ン ト 付 与 さ れ る 研 修 会 で す 。
※ 原 則 ジ ャ ッ ク ス カ ー ド で の 決 済 を お 願 い し て お り ま す 。
ジ ャ ッ ク ス カ ー ド で の 決 済 が 出 来 な い 場 合 に 限 り 、 振 込 み に よ る 入 金 を お 願 い 致 し
ま す 。

【 学 生 の 皆 様 の 申 し 込 み 方 法 】
右 下 の Q R コ ー ド よ り 申 し 込 み を 行 っ て く だ さ い 。 ご 登 録 メ ー ル ア ド レ ス に つ い て
は 、 研 修 参 加 の 通 知 （ U R L 等 ） を 受 け 取 れ る よ う 、 ド メ イ ン 「 g m a i l . c o m 」 を 指
定 受 診 設 定 し て く だ さ い 。

元 気 に 働 き 続 け る コ ツ を 学 ぶ 研 修 会
～ 対 話 か ら セ ル フ ケ ア ま で ～

会  場 ： オ ン ラ イ ン 開 催 （ Z o o m ）
日  時 ： 2 0 2 4 年 1 1 月 2 7 日 （ 水 ） 1 9 ： 0 0 ～ 2 1 ： 0 0
参 加 費 ： 北 海 道 作 業 療 法 士 会 員 ・ 学 生 　 無 料 （ 一 般 ： 4 0 0 0 円 ）
講  師 ： 北 海 道 文 教 大 学 医 療 保 健 科 学 部 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 学 科
　 　 　   作 業 療 法 学 専 攻 　 教 授 　 大 川 浩 子 先 生

【 開 催 方 法 】
 オ ン ラ イ ン 研 修 ( Z o o m  使 用 )
次 の 「 申 し 込 み 方 法 」 に て 申 し 込 み を お 願 い 致 し ま す 。
※ 当 日 は オ ン ラ イ ン で 受 付 を し ま す 。 開 始  1 0  分 前 ま で に 入 室 を 済 ま せ て 下 さ い 。

★ 注 意 事 項 ★
① 振 込 み の 場 合 の 入 金 方 法 お よ び  Z o o m  ミ ー テ ィ ン グ の  I D  と パ ス コ ー ド 、 オ ン
ラ イ ン 講 習 会 参 加 に つ い て の 注 意 事 項 を 申 し 込 み 時 の 、 メ ー ル ア ド レ ス に ご 連 絡 し
ま す 。 ア ド レ ス の 入 力 間 違 い に よ り 連 絡 が 取 れ な い 等 の 不 利 益 に 関 し ま し て は 、 当
会 で は 一 切 の 責 任 を 負 い か ね ま す の で ご 注 意 く だ さ い 。
② 振 り 込 み で の 参 加 の 場 合 は 、 講 習 会 開 催 の ２ 週 間 前 ま で に 入 金 を お 済 ま せ 下 さ
い 。 お 済 で な い 場 合 は 、 キ ャ ン セ ル と な り ま す の で ご 注 意 下 さ い 。
③ 本 講 習 会 で は  Z o o m  ア プ リ を 用 い ま す 。 事 前 に 各 自 で ア プ リ の イ ン ス ト ー ル を
お 願 い い た し ま す 。 ま た 、 参 加 に 際 し ま し て は 通 信 速 度 が  3 0 M b p s  以 上 を 推 奨 い
た し ま す 。 f a s t . c o m ( ア ク セ ス す る と 速 度 の 測 定 が 可 能 ) 等 を 用 い て 事 前 に 確 認 を
お 願 い い た し ま す 。 動 作 不 安 定 に よ る 画 像 の 乱 れ 等 に よ る 参 加 費 の 返 金 は 致 し か ね
ま す の で 、 ご 注 意 く だ さ い 。
④ 原 則 カ メ ラ 機 能 が あ る パ ソ コ ン の 使 用 を お 願 い し て い ま す 。 ス マ ー ト フ ォ ン や
i P h o n e  で は 出 欠 確 認 が 出 来 な い こ と が あ り ま す 。 ま た 資 料 が ダ ウ ン ロ ー ド 出 来 な
い 可 能 性 も あ り ま す 。 ご 協 力 お 願 い し ま す 。

問 い 合 わ せ ： 制 度 対 策 部 保 険 課 課 長 　 札 樽 病 院  　 広 瀬 　 大 紀
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