
【応募作品の概要・要旨など】 ＊A4用紙１枚にフォントサイズ 10.5ptにて記載してください。 

 

作品の名称 
※20文字以内で記入 

pull up shoes 
 

対象者の 

領域 

※該当する項目( )に〇を入れる。 

身体障害（〇）、精神障害（ ）、発達障害（〇）、高齢者（〇）、 

その他（                        ） 

自助具の 

分類 

※該当する項目( )に〇を入れる。 

食事動作（ ）、整容動作（ ）、更衣動作（〇）、排泄動作（ ）、入浴動作（ ）、 

コミュニケーション（ ）、趣味・余暇活動（ ）その他（               ） 

用具の種類 

※該当する項目( )に〇を入れる。 
 

工夫・改良品（ ）、個別製作品（〇） 

※ 工夫・改良品市販品を工夫・改良し活用しやすくした物、個別製作品アイデアから個別に製作したオリジナルな物、  

とする 

応募作品の 

概要 

※作品の目的や効果、特徴、新規性・独創性（オリジナリティー）などを簡潔に記載する。 

 

疾患により、手指の麻痺などで靴のチャックを閉めることが難しい方への道具。 

ピンチ力が無くても、上肢を挙上することができれば、チャックを１人で閉めることが出来

る。 

また、座位バランスの低下や THAのために下方リーチが困難な方にとってもチャック付き

の靴の履く際にチャックを閉める動作を補助することができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工夫した 

ポイント 

 

低予算で作ることができる。 

少しの力さえあれば良いため、高齢者なども気軽に使うことができる。 

 

 
 

利用上の 

留意点 

※使用上の注意点、耐久性、衛生面といった留意点を記載する。 

道具は、縦方向のみ引っ張る。左右様々な場所に引っ張ると上がりにくいし、紐の耐久性が

低下する。 

 振戦が生じる症例にとっては、不向きになり得る。 

 

 
 



【応募作品の紹介】＊A4用紙２枚以内にフォントサイズ 10.5ptにて記載してください。 

 

 

作

製

の

準

備 

※使用材質、道具、工具、材料費、などを記載する。 

チャック付きの靴（使用者の持参品を使用） 

紐(素材は何でも可)：110円 

フック      ：110円 

ジョイント式ポール：330円 

         ⇒ 材料費 計 550円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応

募

作

品

の

特

徴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※作品の外観、作り方・製作過程、活用場面について写真と説明文を用いて記載する。 

※画像は最大 10枚とし、自助具の特徴や使用状況が分かるような写真を使用する。 

 

1．作品の外観 

 

 

 

 

2．作り方・製作過程 

① ジョイント式ポールに面ファスナーを巻きつける。 

 

② 面ファスナーにクリップを取り付ける。 

 

③ ジョイント式ポールの先端にクリップを付けて、クリップの持ち手部分にカードリングを取り付け

て完成。 

 

もし、強度が足りない場合は、さらに面ファスナーを巻きつけることによって、より強度を高めること

が可能である。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応

募

作

品

の

特

徴 

3．活用場面 

・家から出る際や家に帰る際に 1人で靴を履いたり、脱いだりするにはチャックが硬くて上手く上げ

下げ出来ないという方に、チャックにクリップで繋がっている紐を引っ張ることで、大きな力を要する

ことなく簡単に靴のチャックを開け閉めすることができる。 

 

 

・屋外から室内に移動してきた際、外靴から上靴に履き替える場面でもチャックを簡単に開け閉めでき

る。 

 

 

・片麻痺がある利用者さんでも紐を引っ張るだけなので、非片麻痺側を使ってチャックを上げたり、下

げたりして靴の着脱ができる。 

 

 

・チャックを開け閉めできたという成功体験があることで、利用者さんは生活しやすくなり、また、

QOLも上がり、自分自身でできることも増える。 

 

 

・介助者の負担も軽減させることができる。 

 

 

・自分でできたということが自信につながり、マイナス思考ばかりではなく、プラス思考になることも

増える可能性があるので、「他にも自分でできることがあるかもしれない」とリハビリテーションのモ

チベーションを上げることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜写真の使用に関して＞ ※該当する項目( )に〇を入れる。 

用いている写真に個人情報が含まれる場合： 

⇒対象者に同意を得ている（  ）、対象者に同意を得ていない（  ）、該当せず（〇） 

※ご記入いただいた個人情報は、本コンテストの目的以外には一切使用致しません。 

フックで靴のチャックを引っかける 
上方に引くことで靴のチャックが閉まる 


