
 

北海道作業療法士会 自助具コンテスト 応募作品の概要 

＊A4 用紙３枚にフォントサイズ 10.5pt にて記載してください。 

作品の名称 

※20 文字以内で記入 

らくらくバッグ 

 

対象者の 

領域 

※該当する項目( )に〇を入れる。 

身体障害（〇）、精神障害（ ）、発達障害（ ）、高齢者（〇）、 

その他（                        ） 

自助具の 

分類 

※該当する項目( )に〇を入れる。 

食事動作（〇）、整容動作（ ）、更衣動作（ ）、排泄動作（ ）、入浴動作（ ）、 

コミュニケーション（ ）、趣味・余暇活動（〇）その他（               ） 

用具の種類 

※該当する項目( )に〇を入れる。 
 

工夫・改良品（〇）、個別製作品（ ） 

※ 工夫・改良品市販品を工夫・改良し活用しやすくした物、個別製作品アイデアから個別に製作したオリジナルな物、  

とする 

応募作品の 

概要 

※作品の目的や効果、特徴、新規性・独創性（オリジナリティー）などを簡潔に記載する。 

目的：普通の人と同じようにお弁当など，ランチバッグで持っていきたいという人のニーズ

に答えて考えました． 

特徴：麻痺の手に紐を引掛けることで押さえる役割ができ，自身の能力でチャックの開閉を

スムーズに出来る． 

ファスナーをビーズに置き換えることで，指を引掛け開けやすい． 

左右どちらでも対応ができるため，対象者の使いやすい向きで使用できる． 

ランチバッグだけに限らずバッグなどにもストラップを使用して代用できる． 

 

効果：スマホケース用ハンドストラップやランチバッグは種類が多く，好きな柄に取り換え

が可能であることからアクセサリー感覚で持てるため，食事の楽しみが増えることが

期待される． 

   ランチバッグを開け閉めできることによって，お弁当や持ち物の幅が広がる． 

 

 

 

工夫した 

ポイント 

邪魔にならず引っ張りやすい長さを選定した． 

ファスナーには掴みやすいビーズを紐でくくりつけた． 

対象者が一人でも出来る難易度に設定した． 

利用上の 

留意点 

※使用上の注意点、耐久性、衛生面といった留意点を記載する。 

 

勢い強く引っ張るとチャックを開閉することが難しい． 

 



 

作

製

の

準

備 

※使用材質、道具、工具、材料費、などを記載する。 

 

スマホケース用ハンドストラップ 2２0円×２ 

カラビナ 1１0円×２ 

使用道具 穴あけパンチ 
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※作品の外観、作り方・製作過程、活用場面について写真と説明文を用いて記載する。 

※画像は最大 10 枚とし、自助具の特徴や使用状況が分かるような写真を使用する。 

1．作品の外観 

 

 

2．作り方・製作過程 

 

①穴あけパンチで左右に穴を開ける． 

②カラビナを左右に取り付ける． 

③スマホケース用ハンドストラップを左右に取り付ける． 

④チャックにビーズをくくりつける． 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応

募

作

品

の

特

徴 

3．活用場面 

《開ける》 

①紐の上に腕を置き通す． 

②反対の手でビーズを引っ張る． 

 
 

《閉める》 

③らくらくバッグを反対向きに変え，①を行う． 

 

 

④②を行う． 

 

＜写真の使用に関して＞ ※該当する項目( )に〇を入れる。 

用いている写真に個人情報が含まれる場合： 

⇒対象者に同意を得ている（ ）、対象者に同意を得ていない（ ）、該当せず（○） 

※ご記入いただいた個人情報は、本コンテストの目的以外には一切使用致しません。 


