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高校2年生の頃に作業療法士を目指している友

達から話を聞き、その後オープンキャンパスに

参加してどんな仕事かを知りました。祖母が認

知症で施設に入所していたこともあり、身体

機能だけでなく気持ちの面でも深く関われる

作業療法士に魅力を感じて目指すようになり

ました。

作業療法士は怪我や病気によって困っている

方の悩みを聴き、頑張る方の力になってあげら

れる職業だと思います。専門学校や大学のオ

ープンキャンパスだと詳しい話をしてくれるの

で、より具体的に仕事のイメージができると思

います。少しでも興味があれば是非参加してみ

てください。

入院によって不安を抱えている方が、リハビリ

での関わりを通して前向きになったり、笑顔が

見られたりした時は少しでも力になれたとや

りがいを感じます。また関わる分野や年齢層

も幅広く、さまざまな人の生活や考え方に密

接に触れられるのもこの仕事の面白いところ

だと思います。

中学、高校で部活動中に怪我をすることが多

く、その時にリハビリの仕事を知りました。自

分自身もリハビリを受けていたことから興味

を持ち、私も同じように仕事としてみたいと思

いました。いろいろと調べると作業療法士が

出てきて、遊びを使ったリハビリができること

や、興味のある活動を支援するなど、その人が

大事にしていることにリハビリを行えることが

魅力に感じ、作業療法士を目指しました。

世の中にはたくさんの仕事があり、リハビリも

様々な種類があります。特に作業療法士とい

う仕事はわかりづらく、説明するのも難しいで

す。しかし、他の人たちがいろいろな話を書い

ていると思いますが、とてもやりがいのある仕

事です。どういうものなのかを調べたり、気に

なったらオープンキャンパスに行って大学の先

生や先輩の話を聞いたりすることで、少しでも

興味を持ってくれたらうれしいです！

私のリハビリを受けて、患者さまから「できるようになったよ」とか「リハビリを受けてから元気にな

ってきた」と言われると、すごく嬉しい気持ちになりますし、患者さまから笑顔でいろいろ話を聞く

と元気をもらえます。また、いろいろ学んだことをリハビリに生かし、患者さまに提供して良い変化

が見られた時はやりがいを感じます。自分自身も成長させてくれますし、患者さまの力になれた時

は、この仕事をしてよかったなと思います。

札幌・日胆支部より

山本 紘暉さん 勤務先：渓仁会 真駒内在宅クリニック

◆出身地／札幌市 ◆出身高校／札幌光星高等学校 ◆出身養成校／北海道医療大学

真田 兼臣さん 勤務先：製鉄記念室蘭病院

◆出身地／室蘭市 ◆出身高校／室蘭清水丘高等学校 ◆出身養成校／北海道文教大学
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高校生の頃は地元の特性として高齢者が多

く、幼いころから高齢者の方と関わることが多

かったため、自然と介護士になりたいと考えて

いました。しかし、当時の担任に「手に職をつ

けろ」と言われ作業療法士が何をするのかも

分からずに進学しました。

就職や進学など悩むと思いますが、いろんな

職業を調べてみてください。気になった職業

はオープンキャンパスやガイダンスもあると思

うので、参加して自分がやりたい職業を見つけ

てください。少しでもリハビリに対して興味を

持ってもらえると嬉しいです。頑張ってくださ

い。

リハビリと聞くと「怪我や病気など身体を治

す」というイメージがあると思いますが、作業

療法は対象者のそれまで人生観に触れながら

「仕事」「遊び」「趣味」などすべての生活に

アプローチにしていきます。一緒に練習してい

き患者さんの笑顔ややりたいことが達成出来

たときはうれしく作業療法士としてのやりがい

を感じます。

特別支援学校に勤める両親の影響で、障がい

のある子どもたちと関わりたいという思いが

昔からありました。その中で、高校時代に怪我

でリハビリに通ったことがきっかけで、セラピ

ストという立場で子どもたちの生活をサポー

トするということに魅力を感じ、作業療法士を

目指すようになりました。

身体だけでなく気持ちにも寄り添い、希望を

支えるこの仕事は、正解が１つではないからこ

その面白さがあると思います。「誰かの役に立

ちたい」「創造工夫が好き」という方は是非作

業療法士という職業を選択しに入れてみてく

ださい！

子どもから大人まで年齢を問わず、その方の「

できた！」という瞬間を共有できるときに達成

感や喜びを感じています。「手が動くようにな

って料理がしたい」などの目標に向かって、「

どうしたら手が動くようになるのか」というこ

とに一緒に向きあう中で、少しずつできること

が増えていく過程が私のやりがいになってい

ます。

十勝・根釧支部より

芦澤 理香さん 勤務先：十勝リハビリテーションセンター

◆出身地／岩見沢市 ◆出身高校／岩見沢東高等学校 ◆出身養成校／札幌医科大学

鈴木 蓮さん 勤務先：釧路孝仁会リハビリテーション病院

◆出身地／根室市 ◆出身高校／根室高等学校 ◆出身養成校／北海道リハビリテーション大学校
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